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PRESENTACION

En el marco del proyecto “Fortalecimiento de capacidades en la produccion de hortalizas para la
Seguridad Alimentaria de las familias de Quebrada Honda”, financiado por AngloAmerican en
cumplimiento de compromiso del convenio marco con la comunidad de “Tumilaca,
Pocata, Coscore y Tala” y ejecutado por la ONG El Taller, durante la ejecucién del proyecto se han
desarrollado actividades en produccién biointensiva de hortalizas bajo cubierta (Fitotoldos),
actividades que han permitido obtener productos horticolas de autoconsumo, en mejora nutricional

deladietaalimenticia de las familias de Quebrada Honda.

Siendo el objetivo del proyecto, insertar a su dieta diaria el consumo de las hortalizas generados

en los mismos Fitotoldos y la forma adecuada de poder conservarlos luego de la cosecha.
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1.DESCRIPCION GENERAL DE UN FITOTOLDO

Es un espacio que permite generar un microclima para el
desarrollo del cultivo de hortalizas, que puede ser de un material
de plastico, madera, adobe o piedra y barro, provista de una
cubierta transparente a la luz solar que cumpla con los
requerimientos fotosintéticos a fin de generar condiciones
ambientales dptimas para el desarrollo y crecimiento eficiente
del cultivo de hortalizas.

A.IMPORTANCIA EN LA INSTALACION DE FITOTOLDOS

e Produccion de hortalizas durante todo el afio en condiciones
de climas extremos considerando las temperaturas minimas
de 4 grados centigrados - maximas de 15° centigrados.

e Genera la produccidn de hortalizas en dreas que brinden
condiciones adecuadas para optimizar el area productiva
obteniendo productos de calidad.

e Uso eficiente del agua, requerida por los cultivos de
hortalizas.

e La generaciéon de microclimas permite una dptima
produccion de hortalizas.
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B.TIPOS DE LOS FITOTOLDOS

Considerando las condiciones climatoldgicas y geograficas de la zona se ha implementado e instalado dos
disenos de fitoltoldos (fitotoldo con una caida a media agua y fitotoldo de dos caidas),utilizando material de
soporte de metal con perfiles y tubos metalicos, recubriendo el techo de policarbonato con un espesor de 6
milimetros que permite la dptima retencion de calor para la produccién de las hortalizas.

Finalmente, las paredes de piedra revestido de barro que genera una temperatura adecuada para el desarrollo
del cultivo de hortalizas durante las 24 horas del dia.

Invernadero con techo de policarbonato
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B.FITOTOLDO CON UNA CAIDA A MEDIA AGUA

Teniendo en consideracion la frecuencia de lluvias
se ha instalado Fitotoldos de techo a una sola
caida, el soporte del techo es de metal y el techo
de policarbonato, toda la infraestructura de
paredes es de piedras recubierto con barro, con
fines de regular la temperatura se ha colocado
ventanas en las paredes de los fitotoldos.

C.FITOTOLDO A DOS AGUAS

Otros de los diseios implementados es la
instalacion de Fitotoldos a dos aguas, el soporte del
techo es de metaly el techo de policarbonato, toda
la infraestructura de paredes es de piedras
recubierto con barro, con fines de regular la
temperatura se ha colocado ventanas en las
paredes de los fitotoldos.
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2.PREPARACION DE CAMAS PARA SIEMBRA DE HORTALIZAS

La instalacion interna del El sustrato es la mezcla de 1 carretilla de compost con
fitotoldo estd distribuido por media carretilla de arena, la mezcla debe ser
la instalacion de camas vy homogénea.

caminos, la instalacion de
camas debe ser de ancho 1
metro, el largo sera de
acuerdo al tamafio del
fitotoldo.

Las camineras de preferencia deben ser de 40 cm. o 50 cm.
de ancho para permitir el ingreso de las herramientas y

evitar pisar las camas.
Camas preparadas para la
siembra de hortalizas

La profundidad de las camas

debe ser 50 cm. para contar El sustrato preparado debe distribuirse en toda la
con un sustrato acorde al tipo cama logrando el llenado completo de las camas,
de hortaliza. posterior a ello se realizara un primer riego pesado.
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7. SISTEMAS DE RIEGO

Riego por Gravedad: La humedad en el campo no es
uniforme, ademas de que las plantas solo absorben el
60% del agua disponible y degrada la capa arable del
suelo.

Riego por Nebulizacién: Es efectivo para
invernaderos ya que la humedad es uniforme,
ademas de ayudar a disminuir las altas temperaturas
que llega al medio dia, pero su instalacion es de un
costo mayor.

Riego por Goteo: Mantiene un nivel alto de
humedad, por ello las plantas absorben el agua con
mas facilidad que en otros sistemas de riego, elimina
las pérdidas de conduccién.

Los fitotoldos cuentan con el sistema de riego por
goteo, teniendo en consideracién la poca
disponibilidad de agua enla zona (filtraciones).

Sistema de riego por goteo en la produccién
de hortalizas - Quebrada Honda
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4.SIEMBRA DE HORTALIZAS

- & ® ® ® ® ® ®* ®* ®* ©* o " o o o o o s o &
Siembra Directa: Este tipo de siembra se realiza con la incorporacién de semillas de forma directa al area de
produccidn, en este caso en las camas preparadas en los fitotoldos, las hortalizas que se siembran en forma directa son:

zanahoria, maiz, haba, arveja, poroto, vainitasy ajo.

Siembra Indirecta (Trasplante): Este tipo de siembra se realiza con el almacigado de las semillas, es decir que las semillas

se desarrollan en sustrato especial el cual permite una adecuada germinacion, teniendo en consideracion el tiempo de
dos a tres o cuando desarrollen entre 3 a 4 hojas y tamafo de planta entre 10 a 12 centimetros, posterior a la obtencién
de los plantines se trasplantan a las camas del Fitotoldo. Las hortalizas que se siembran indirectamente son: tomate,
acelga, lechuga, repollo, coliflor, cebolla, nabo, brocoli.
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7.SIEMBRA DE HORTALIZAS DE FORMA DIRECTA

Hortalizas Dist-ancia entre | Distancia entre | Ciclo ve’getativo Observacién
hileras (m) plantas (m) (Dias)
Arveja 0.8 0.2-0.3 70-90 3 semillas/ golpe™
Calabacin 100-120 60-80 45 2 semillas/golpe
Espinaca 0.3 0.1 80-160 2 hileras por surco
Haba 0.9 0.45 180-200 3 semillas / golpe
Rabanito 0.5-0.6 0.05 30 2 hileras por surco
Sandia 140-200 60-80 85 2-3 semillas/golpe
Zanahoria 0.15 0.1 80-120 2 hileras por surco
Arvejita Zanahoria Habas

* Hoyo escarbado en el area de terreno a cultivar.
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6.SIEMBRA DE HORTALIZAS DE FORMA INDIRECTA (ALMACIGO)

. . . Distancia Ciclo
Cultivo de Distancia entre . ..
. . entre plantay vegetativo Observacion
Hortalizas hileras (m) ,
(m) (Dias)
Acelga 0.3 0.2 65 2 hileras por surco
Apio 0.3 0.150.2 120150 2 hileras por surco
Betarraga 0.2 0.2 90 2 hileras por surco
Lechuga 0.3 0.2 60 2 hileras por surco
Dias aproximados de
Tomate 90 40-60 80-90 trasplanté 45.
Col 60-120 40 60-70 2 plantas por hilera
Cebolla 0.3 0.07-0.1 12.0150 2 hileras por surco
Lechuga 0.8 0.3 60 2 hileras por surco
Cultivo de cebolla Cultivo de beterraga Cultivo de lechuga
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7.ROTACION DE HORTALIZAS 8..COMO ASOCIAR LA SIEMBRA DE

La rotacién de cultivos consiste en alternar la siembra de Consiste en la plantacion conjunta de distintas hortalizas,
diferentes hortalizas, considerando las necesidades en un solo sitio, con la intencion de promover y optimizar
nutritivas, la rotacién no debe generar el desgaste de la captacion de nutrientes, el control de plagas y asi como
suelo, asicomo la presencia de enfermedades que afecten mejorar la produccion.
a un tipo de planta y esta se perpetle en un tiempo
. . . Hortalizas Compafieros Enemigos
determinado. Por ejemplo, se puede alternar la siembra
de acelgas, lechugas o espinacas con habasy alverjas. Ajo—cebolla Lechuga, tomate frijoles
Col —coliflor Cebolla 'y ajo plantay papas
aromaticas
Espinaca Lechuga No tiene
haba Maiz No tiene
lechuga Zanahoria,rdbano, pepino y| No tiene
calabaza
Rabano Lechuga yzanahoria No tiene
Tomate Cebollin, cebolla, perejil| Papay repollo
zanahoria y lechuga
zanahoria Lechuga, rabano, tomate y| No tiene
cebolla
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9.PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES EN EL CULTIVO DE HORTALIZAS

Mosca Minadora

Larva de 1 — 3 mm, se la puede ver colocando la hoja
contra la luz, se presenta dentro de la hoja, haciendo
galerias retorcidas o ampollas.

Medidas de control

e Usoracional del nitrogeno.
e Controlarlas malezas.

e Riegosfrecuentesyligeros.

Control de adultos: trampas o mantas de plasticos amarillos impregnadas de aceite.
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9.PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES EN EL CULTIVO DE HORTALIZAS

Pulgones o afidos

Insectos pequefios de cuerpo pequefio, piriforme,
blando, verde o rosado con patas. Generalmente los
ubicamos en brotes y cara inferior de las hojas. Causan
encrespamiento, desecaciény caida de hojayflores.

Medidas de control

e Densidad de siembraadecuada.

¢ Riegomoderado.

e Evitarel excesode nitrégeno.

e Aplicacién de aceites agricolas o
jabdn potdsicoytrampasamarillas.
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9.PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES EN EL CULTIVO DE HORTALIZAS

Chupadera Mildiu

Es una enfermedad causada por un hongo que
hace dafio durante la etapa de germinacién y Mancha verde claro o amarillenta que se
crecimiento de la planta, produciendo la tornanviolaceasy luego necroticas.

marchitezy muerte de la planta.

Medidas de control Medidas de control
e Rotacién congramineas e Densidaddelasemillaadecuada
e Evitarriego excesivo e Evitarexcesode humedad

e Rotaciéonde cultivos
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9.PRINCIPALES PLAGAS Y ENFERMEDADES EN EL CULTIVO DE HORTALIZAS

Oidiosis

Presencia de polvo blanquecino en las hojas.

Medidas de manejo

» Limpiezadelashojasbasales(poda)

e Control quimico: aplicacién de caldo
sulfofosfito 250 ml por mochila de 20 litros).
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